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COMUNE DI SINNAI 
PROVINCIA DI CAGLIARI 

ASSESSORATO ALL’ IGIENE E SANITA’ PUBBLICA 
 

 
 
 

 
OGGETTO: Programma delle “GIORNATE SINNAESI DELLA SALUTE” 
 
 
A partire dal 4 ottobre 2011 e con frequenza settimanale, si terranno presso la sala conferenze del 
Centro Culturale – Museo Civico di via Colletta, degli incontri su tematiche della salute pubblica o 
di medicina sociale, tenute da docenti per lo più afferenti all’Università degli Studi di Cagliari con 
la compartecipazione dei medici di assistenza territoriale di base esercenti nel Comune di Sinnai. 
Gli incontri si terranno nelle giornate del Martedì, con frequenza –come detto- settimanale, dalle 
ore 18:00 in poi. 
E’ intendimento di questa Amministrazione coinvolgere l’intera popolazione, sensibilizzata 
all’iniziativa oltre che attraverso divulgazione a mezzo stampa e forme varie di pubblicità, anche 
attraverso l’opera di sensibilizzazione operata dai medici di famiglia e pediatri di base. 
 
Il programma dell’iniziativa è il seguente: 
 
1. Il diabete e le patologie correlate (4 ottobre 2011, ore 18:00) 

(relatore: Dott. Efisio Cossu, Servizio di Diabetologia dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari, Policlinico di Monserrato); 

 

2. Le patologie artro-reumatiche (osteoporosi, artriti, artrosi, etc.) (11 ottobre 2011 ore 
18:00) 

(relatore: Prof. Quirico Mela, professore di Medicina Interna, Università degli Studi di 
Cagliari) 

 

3. Le patologie cardio-vascolari (18 ottobre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Prof. Giuseppe Mercuro, professore di Cardiologia e Prof.ssa Palmina Petruzzo , 
professore di Chirurgia Vascolare,  Università degli Studi di Cagliari) 
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4. Le patologie respiratorie (25 ottobre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Dott.ssa Giovanna Manconi, Reparto di Medicina Interna dell’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, Policlinico di Monserrato)  

 

5. Le patologie neurologiche (8 novembre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Prof. Socrate Congia, professore di Neurologia, Università degli Studi di Cagliari) 

 

6. Le allergie (15 novembre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Dott. Paolo Serra, Serv. di Immunologia e Allergologia dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari, Policlinico di Monserrato)  

 

7. Fumo, alcool e tossicodipendenza (22 novembre 2011 ore 9:00, con la partecipazione degli 
studenti delle scuole medie di Sinnai) 

(relatori: Prof. Giampiero Cortis e Prof. Roberto Demontis, professori di Tossicologia 
Forense e di Medicina Legale, Università degli Studi di Cagliari) 

 

8. Obesità e nutrizione (29 novembre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Prof.ssa Giulia Farci, Direttore della Scuola di Specializzazione in Dietologia e 
Disturbi della Nutrizione, Università degli Studi di Cagliari) 

 

9. Handicap, invalidità, legge 104, gestione familiare e comunitaria dei soggetti fragili (6 
dicembre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Dott.ssa Marilia Arca, Dirigente medico legale INPS Cagliari – Oristano) 

 

10.  Le patologie psichiatriche ed i trattamenti sanitari obbligatori, problematiche gestionali 
familiari e comunitarie (20 dicembre 2011 ore 18:00) 

(relatore: Dott. Matteo Papoff, specialista in Psichiatria, Dirigente Sanitario Casa 
Circondariale di Cagliari) 
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11. Le patologie della vecchiaia, le Residenze Sanitarie Assistite (RSA) e l’Assistenza 
Domiciliare Integrata (10 gennaio 2012 ore 18:00) 

(relatore: Prof. Antonella Mandas, professore di Medicina Interna, Università degli Studi di 
Cagliari) 

 

12. Le malattie dell’età pediatrica: prevenzione e cura (17 gennaio 2012 ore 18:00) 

(relatori: Dott.ssa Paola Podda e Dott.ssa Paola Pilia, Clinica Pediatrica Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Cagliari) 

 

13. Le patologie della mammella, prevenzione e trattamento (24 gennaio 2012 ore 18:00) 

(relatore: Prof. Pietro Giorgio Calò, professore di Chirurgia Generale, Università degli Studi 
di Cagliari) 

 

14. Le patologie endocrine (7 febbraio 2012 ore 18:00) 

(relatore: Prof. Francesco Boi, professore di Endocrinologia, Università degli Studi di 
Cagliari) 

 

15. Le malattie dell’apparato digerente (14 febbraio 2012 ore 18:00) 

(relatore: Prof. Paolo Usai, professore di Gastroenterologia, Università degli Studi di 
Cagliari) 

 

16. Le malattie dei reni e delle vie urinarie (21 febbraio 2012 ore 18:00) 

(relatore: Dott. Maurilio Floris, specialista in Urologia) 

 
 L’Assessore alla Sanità 
(Dott. Roberto Demontis) 


