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COMUNE DI SINNAI 
Assessorato allo Sport 

 
Regolamento torneo 
Coppa Città di Sinnai 

2005 
PREMESSA 

Il Comune di Sinnai, nell’ambito delle finalità dettate dallo Statuto, incoraggia e favorisce lo 
sport e le attività ricreative, promuove interventi di attività sportiva e sociale con iniziative per tutti 
i propri cittadini. 

Per la diffusione della pratica sportiva nelle sue varie fasi, dall’apprendimento, alla pratica 
agonistica, ricadente nell’ambito di competenza della scuola, delle federazioni, società sportive, 
enti di promozione sportiva, il Comune di Sinnai interviene con la concessione di contributi e con la 
concessione ad uso agevolato degli impianti sportivi comunali, mentre per l’attività propriamente 
ricreativa, sociale, sportiva, il Comune promuove e organizza iniziative per i propri cittadini quali 
occasioni d’incontro, di svago, di socializzazione e, più in generale, di crescita civile e culturale 
della società. 

In questo contesto s’inserisce pienamente il torneo di calcio  

 “Coppa Città di Sinnai”. 
 

Art. 1 – Organizzazione 
Il Comune di Sinnai promuove la manifestazione sportiva di calcio amatoriale a 11 “Coppa 

Città di Sinnai” con l’obiettivo principale di far vivere il calcio come una realtà, non solo 
specificatamente sportivo, ma anche come strumento d’aggregazione e socializzazione, soprattutto 
dal punto di vista del coinvolgimento dell’intera comunità, del singolo cittadino e delle rispettive 
famiglie tra loro. 
 

Art. 2 Partecipazione 
Il torneo è aperto a tutti i cittadini italiani residenti a Sinnai da almeno sei mesi, organizzati in 
associazioni spontanee, che hanno compiuto il 18° anno d’età nel semestre precedente a 
quello in cui si svolge il torneo. 
Per i cittadini non italiani, in regola con le disposizioni di legge in materia, è richiesta la residenza 
ininterrotta di almeno due anni. 
La manifestazione deve essere il più possibile riservata  agli amatori. 
E’ ammessa l’iscrizione e la partecipazione di calciatori tesserati FIGC nel limite 
massimo di n° 9 per squadra per la serie A e di n° 7 per squadra per la serie B, previo 
nulla osta da parte della società sportiva di appartenenza o dichiarazione liberatoria 
dello stesso calciatore. 
Inoltre, per tutte le serie del torneo è anche ammesso il tesseramento di tre calciatori 
non residenti. 
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Art. 3 Tesseramento 
 

Le Associazioni spontanee che intendono partecipare alla manifestazione devono iscrivere la 
propria squadra all’Ente organizzatore di Promozione Sportiva, riconosciuto dal C.O.N.I., nei 
termini previsti mediante l’apposita modulistica. 
Per il tesseramento, in un'unica soluzione, è richiesta, oltre alla compilazione dei moduli 
d’iscrizione, alla sottoscrizione del Regolamento del torneo, alla presentazione di una foto formato 
tessera, la presentazione, in originale, del certificato dell’idoneità sanitaria per lo svolgimento 
dell’attività sportiva agonistica del gioco del calcio, rilasciato dal medico sportivo abilitato ai sensi 
delle leggi vigenti, accompagnata da una distinta, sottoscritta dal responsabile dell’associazione 
sportiva, riportante cognome e nome, luogo e data di nascita del calciatore, numero e data del 
certificato medico e da una dichiarazione del presidente della squadra di aver preso visione e di 
accettare le disposizioni del regolamento e tutte le condizioni dell’Ente organizzatore del torneo, 
compresa la polizza assicurativa, e di esonerare il Comune da qualsiasi controversia dovesse 
insorgere con l’organizza ore dello stesso torneo.t  
È, inoltre, previsto il versamento di un deposito cauzionale nella misura non inferiore a €. 250,00 
per multe che potranno essere inflitte dall’Ente di Promozione Sportiva affidatario 
dell’organizzazione del torneo, nei seguenti casi: 

1. assenza della squadra alla gara: 
2. comportamento antisportivo e violento all’interno dell’impianto sportivo prima, durante e 

dopo la gara di uno o più calciatori, allenatori, dirigenti; 
3. tutti i casi previsti nel “disciplinare” che l’organizzatore ritiene di dover penalizzare. 

 
Al termine del torneo i responsabili potranno chiedere la restituzione della somma depositata (al 
netto delle eventuali trattenute). 
I proventi derivanti dalle penalizzazioni inflitte saranno devoluti in beneficenza. 
Il numero minimo dei componenti per iscrivere una squadra è di 14 calciatori mentre il 
numero massimo è di 24 calciatori, oltre i dirigenti, allenatore, massaggiatore. 

 
All’atto dell’iscrizione ogni associazione dovrà indicare i nominativi di almeno due dirigenti e 

dell’allenatore che seguiranno la squadra nel corso della manifestazione. 
Le richieste di iscrizione irregolari o incomplete non possono essere sanate dopo la 

presentazione e comportano automaticamente l’esclusione della associazione alla partecipazione al 
torneo. 
 

 
Art. 4 Tutela Sanitaria 

La manifestazione è considerata come attività agonistica. Pertanto ai sensi di quanto previsto dal 
D.M. 18.02.1982 gli atleti dovranno essere in possesso del certificato di idoneità all’esercizio 
dell’attività sportiva agonistica. Gli accertamenti e le certificazioni possono essere effettuati 
esclusivamente da medici specialisti in Medicina dello sport o da medici in possesso dell’attestato 
previsto dall’art. 8 della Legge 26 ottobre 1971, n. 1099 operanti nelle strutture pubbliche o 
private autorizzate dalla Regione Sardegna (Legge Regionale n. 36 del 7 dicembre 1995).  
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Art. 5 Svolgimento della manifestazione 
Il torneo dovrà svolgersi possibilmente in un’unica struttura sportiva nel periodo intercorrente tra 
l’inizio dell’estate e la fine del mese di luglio ed eventualmente anche nella prima settimana del 
mese di agosto. 
Tutta la manifestazione dovrà svolgersi possibilmente nell’arco di 30/40 giorni. 
 

Art. 6 Formula della manifestazione 
Il torneo potrà essere articolato nelle serie A, B e Over 40  

con incontri di sola andata. 
 

REGOLE GENERALI PER LA SERIE A  e  PER LA SERIE B 
 

Le squadre partecipanti al torneo potranno utilizzare in ogni gara fino ad un massimo di  9 
(nove) giocatori tesserati FIGC per la serie A e fino ad un massimo di 7 (sette) giocatori tesserati 
FIGC per la serie B. 

Le stesse squadre potranno utilizzare anche 3 (tre) giocatori non residenti. Se questi sono 
tesserati FIGC rientrano nel computo massimo ammissibile dei tesserati FIGC. 

 
La classifica è stabilita in base al punteggio seguente: 

- 3 punti per la gara vinta; 
- 1 punto per ogni gara terminata in parità. 

 
Se al termine delle gare, in base al punteggio di classifica ottenuto vi saranno in parità due 

o più squadre, sarà considerata vincente, quindi ammessa alla finale, la squadra cha avrà una 
migliore differenza reti.  

Se tale differenza risulterà pari, passerà alla finale la squadra che avrà segnato un maggior 
numero di reti. 

In caso di ulteriore parità si procederà al sorteggio effettuato dall’Ente sportivo presso la 
sede sociale alla presenza dei rappresentanti delle squadre interessate. 

E’ permessa, in qualsiasi momento della gara, esclusi gli eventuali calci di rigore, la 
sostituzione di 7 (sette) calciatori, senza riguardo per il ruolo, che potranno sostare in panchina 
durante lo svolgimento della gara e che dovranno essere inseriti nelle liste da consegnare 
all’Arbitro prima dell’inizio della stessa. 

Ciascuna squadra deve prendervi parte con 11 (undici) calciatori.  
Non si può proseguire una gara nel caso in cui una squadra si trovi ad avere 

meno di 9 calciatori partecipanti al gioco. 
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IL TORNEO SI SVOLGERA’ SECONDO  
LA SEGUENTE FORMULA 

Serie A - prima fase   
 
Le squadre saranno divise in due gironi composti da un minimo di 4 (quattro) squadre. 
Il sorteggio dei gironi verrà effettuato pubblicamente a cura dell’Ente sportivo 

gestore del torneo. 
 
Le squadre di ogni girone si incontreranno in gare di sola andata della durata di 60 minuti, 

articolate in due tempi di 30 minuti, con un intervallo di 15 minuti. 
 
Saranno ammesse alla finale per il primo e secondo posto le prime classificate di ogni 

girone. 
Con la stessa procedura le seconde classificate di ogni girone concorreranno per il 3° e 4° 

posto. 
Saranno retrocesse nella serie inferiore le ultime squadre classificate di ogni girone e una 

terza in una gara unica tra le penultime classificate di ogni girone. 
 

 
SECONDA FASE – finali serie A 

 
1^ gara: tra le penultime classificata di ogni girone. La perdente sarà retrocessa in 
serie B assieme alle ultime classificate di ogni girone. 

 
2^ gara: finale per il 3° e 4° posto tra le seconde classificate di ogni girone. 

 
 

3^ gara:  finale per il 1° e 2° posto tra le prime classificate di ogni girone. 
 

 
Per la gara ad eliminazione diretta e per le finali, in caso di parità dopo i due 

tempi regolamentari di 30 minuti, si procederà all’esecuzione dei calci di rigore, al tiro 
alternato, fino alla determinazione della squadra vincente. 
 
        Laddove non sia possibile comporre due gironi con un minimo di quattro squadre 
ciascuno, si procederà con gare di sola andata  con un unico girone. 
           La coppa serie A sarà assegnata alla squadra prima classificata. 
          Saranno ugualmente premiate la seconda e la terza classificata. 

Saranno retrocesse nella serie B le squadre classificate agli ultimi tre posti. 
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Serie B - prima fase  
 
Le squadre saranno divise in due gironi composti da un minimo di 4 (quattro) squadre. 
Il sorteggio dei gironi verrà effettuato pubblicamente a cura dell’Ente sportivo 

gestore del torneo. 
Le squadre di ogni girone si incontreranno in gare di sola andata della durata di 60 minuti, 

articolate in due tempi di 30 minuti, con un intervallo di 15 minuti. 
Saranno ammesse alla finale per il primo e secondo posto le prime classificate i ogni 

girone. 
 
Con la stessa procedura le seconde classificate di ogni girone concorreranno per il 3° e 4° 

posto. 
Saranno promosse in serie A le prime due squadre classificate di ogni girone e una terza 

in una gara unica tra le seconde classificate di ogni girone. 
 
 

SECONDA FASE – finali serie B 
 

1^ gara: finale per il 3° e 4° posto tra le seconde classificate di ogni girone. La 
vincente sarà promossa in serie A. 

 
2^ gara: finale per il 1° e 2° posto  tra le prime classificate di ogni girone, già 
promosse in serie A. 

 
Per la gara finali, in caso di parità dopo i due tempi regolamentari di 30 minuti, 

si procederà all’esecuzione dei calci di rigore, al tiro alternato, fino alla determinazione 
della squadra vincente. 

 
Laddove non sia possibile comporre due gironi con un minimo di quattro squadre ciascuno, si 
procederà con gare di sola andata  con un unico girone. 
            La coppa serie B sarà assegnata alla squadra prima classificata. 

Saranno ugualmente premiate la seconda e la terza classificata. 
 
 

Over 40 
 

Laddove ricorra la condizione dell’iscrizione di almeno 4 (quattro) squadre si potrà 
procedere al torneo over 40 con gare di sola andata, senza promozione o retrocessione, e con le 
stesse modalità di esecuzione e di classifica previste per le serie A e B . 

 
REGOLE GENERALE PER L’OVER 40 

 
Le squadre partecipanti al torneo potranno utilizzare in ogni gara fino ad un massimo di 3 

(tre) giocatori non residenti. Non è ammesso l’utilizzo di giocatori tesserati FIGC. 
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REGOLE GENERALE PER L’OVER 40 
 
Le squadre partecipanti al torneo potranno utilizzare in ogni gara fino ad un massimo di 3 

(tre) giocatori non residenti. Non è ammesso l’utilizzo di giocatori tesserati FIGC. 
E’ permessa in qualsiasi momento della gara la sostituzione fino a 9 (nove) calciatori e 

l’alternanza durante la stessa gara. 
Ciascuna squadra deve prendervi parte con 11 (undici) calciatori.  
Non si può proseguire la gara nel caso in cui si trovi ad avere meno di 9 (nove) calciatori 

partecipanti al gioco. 
 

 
Art. 7 Direzione della gare 

La direzione delle gare è affidata ad arbitri designati dall’Ente di Promozione Sportiva.  
 

 
Art. 8 Omologazione delle gare 

Tutte le gare s’intendono omologate con la pubblicazione nel Comunicato Ufficiale del risultato 
conseguito sul campo, salvo diversa e motivata deliberazione degli organi giudicanti. 

 

 
Art. 9 Disciplinare 

a) l’assenza della squadra ad una gara o la presentazione ad una gara con meno di 11 calciatori 
verrà sanzionata con la penalizzazione di €. 50; 
b) l’assenza della squadra a più di una gara e la presentazione a più di una gara con meno di 9 
calciatori comporta l’immediata esclusione della squadra al torneo e verrà sanzionata con la 
penalizzazione di €. 100; 
c) il ritardo inizio gara verrà sanzionato con la penalizzazione di €. 25. 
d) il giocatore espulso nel corso di una gara deve considerarsi, di diritto e provvisoriamente, 
squalificato per una gara, in attesa del provvedimento definitivo; 
e) la somma di due ammonizioni subite nella medesima partita comporterà l’espulsione dal campo 
e una giornata di squalifica salvo decisioni diverse del Giudice Sportivo; 
f) la somma di quattro ammonizioni subite in gare differenti comporterà la squalifica automatica 
per una giornata, salvo decisioni diverse del Giudice Sportivo; 
Comportamento antisportivo e violento all’interno dell’impianto sportivo prima, 
durante e dopo la gara. 
g) Il comportamento antisportivo e violento anche verbale di un calciatore, dell’allenatore, del 
dirigente, sarà sanzionato, a giudizio del direttore di gara, oltre che con il provvedimento 
disciplinare ordinario anche con la sanzione dell’immediata interdizione dalla prosecuzione del 
torneo e con squalifica per un numero di gare pari a quelle stabilite dal calendario del torneo in 
corso, da scontare, eventualmente, anche nell’edizione successiva del torneo Coppa Città di Sinnai. 
La condotta gravemente violenta è sanzionata con l’inibizione “sine die” al torneo 
Coppa Città di Sinnai. 
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Art. 10 Giustizia Sportiva 
La giustizia sportiva relativa al torneo sarà amministrata secondo le regole, le 
procedure e i termini stabiliti dalle norme federali. 
Il Giudice sportivo di primo grado giudica in base al referto arbitrale. 
Le competenze del Giudice d’appello sono attribuite all’organismo dell’Ente di 
Promozione Sportiva. 

 
Art. 11 Coppa disciplina 

È istituita, per ogni categoria, la Coppa disciplina. 
La graduatoria sarà compilata attribuendo ad ogni singola squadra un determinato 
numero di punti in relazione alle sanzioni disciplinari subite dalla squadra, dagli atleti, 
dai tecnici e dai dirigenti. 
La coppa sarà assegnata alle squadre che avranno conseguito il minor numero di 
punti. 

 
Art. 12 Compiti del responsabile della squadra 

Al responsabile della squadra spettano i seguenti compiti: 
• Curare l’iscrizione della squadra al torneo; 
• Partecipare alla riunione per la definizione del calendario del torneo; 
• Rendere noto il Regolamento di gioco a tutti i propri atleti; 
• Presentare all’arbitro almeno 10 minuti prima dell’inizio della partita, la lista dei 

calciatori in duplice copia, firmata dal dirigente, compilata in ogni punto, con i 
nomi dei calciatori, la data di nascita, il numero di tessera. Nell’elenco devono 
essere riportati i nomi degli accompagnatori e dell’allenatore; 

• Collaborare con l’arbitro all’identificazione dei calciatori; 
• Mettere a disposizione per ogni gara del torneo due palloni regolamentari. 

 
Art. 13 Reclami 

Non sono ammessi reclami di carattere tecnico. Tutti gli altri dovranno essere 
indirizzati presso la sede dell’Ente di Promozione Sportiva – a mezzo raccomandata, 
accompagnata dalla tassa prevista e dalla ricevuta dell’invio di copia conforme del 
reclamo stesso alla società avversaria. 
I reclami possono essere annunciati all’arbitro per iscritto al termine della gara a firma 
del dirigente accompagnatore ufficiale o dal capitano, ove il dirigente non sia 
presente, o per mezzo di comunicazione telegrafica entro le 24 ore successive alla 
gara all’Ente di Promozione Sportiva. 
 

Art. 14 Rinvio alle norme federali 
Per tutto quanto non espressamente disciplinato dal presente Regolamento si fa 
riferimento alle norme federali del gioco calcio. 
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